
РЕКОМЕНДАЦИИ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ГРАМОТНОЕ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМИСЯ В 

СТРЕССОВОЙ СИТУАЦИИ 
 

 НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ОСТАВЛЯТЬ НЕРЕШЕННЫМИ 

ПРОБЛЕМЫ, КАСАЮЩИЕСЯ СОХРАНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО И 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА; 

 

 АНАЛИЗИРОВАТЬ ВМЕСТЕ С СЫНОМ ИЛИ ДОЧЕРЬЮ 

КАЖДУЮ ТРУДНУЮ СИТУАЦИЮ; 

 

 УЧИТЬ РЕБЕНКА С РАННЕГО ДЕТСТВА ПРИНИМАТЬ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОИ ПОСТУПКИ И РЕШЕНИЯ, 

ПРЕДВИДЕТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ ПОСТУПКОВ. СФОРМИРУЙТЕ У 

НЕГО ПОТРЕБНОСТЬ ЗАДАВАТЬСЯ ВОПРОСОМ: "ЧТО БУДЕТ, 

ЕСЛИ..."; 

 

 ВОСПИТЫВАТЬ В РЕБЕНКЕ ПРИВЫЧКУ РАССКАЗЫВАТЬ 

РОДИТЕЛЯМ НЕ ТОЛЬКО О СВОИХ ДОСТИЖЕНИЯХ, НО И О 

ТРЕВОГАХ, СОМНЕНИЯХ, СТРАХАХ; 

 

 НЕ ОПАЗДЫВАТЬ С ОТВЕТАМИ НА ЕГО ВОПРОСЫ ПО 

РАЗЛИЧНЫМ ПРОБЛЕМАМ ФИЗИОЛОГИИ; 

 

 НЕ ИРОНИЗИРОВАТЬ НАД РЕБЕНКОМ, ЕСЛИ В КАКОЙ-ТО 

СИТУАЦИИ ОН ОКАЗАЛСЯ СЛАБЫМ ФИЗИЧЕСКИ И МОРАЛЬНО, 

ПОМОЧЬ ЕМУ И ПОДДЕРЖАТЬ ЕГО, УКАЗАТЬ ВОЗМОЖНЫЕ 

ПУТИ РЕШЕНИЯ ВОЗНИКШЕЙ ПРОБЛЕМЫ; 

 

 ОБСУДИТЬ С НИМ РАБОТУ СЛУЖБ, КОТОРЫЕ МОГУТ 

ОКАЗАТЬ ПОМОЩЬ В СИТУАЦИИ, СОПРЯЖЕННОЙ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ; ЗАПИСАТЬ СООТВЕТСТВУЮЩИЕ НОМЕРА 

ТЕЛЕФОНОВ; 

 

 ЗАПИСАТЬ СВОИ РАБОЧИЕ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ, А 

ТАКЖЕ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫМ РОДИТЕЛИ 

САМИ ДОВЕРЯЮТ. 


